
Hør en bok! 
Biblioteket for alle som har problemer med å lese 
trykt tekst 
 
 

Vanskelig å 
lese trykt tekst? 
 
Vi har en bok til deg 
 
NLB er et eget bibliotek for alle som har problemer med å lese trykt 
tekst og vanlige bøker, enten det er dysleksi, synsvansker eller 
andre forhold som er årsaken. 
I vårt bibliotek kan du velge blant flere tusen lydbøker. Det er gratis 
å låne, og bøkene sendes portofritt rett hjem i postkassen. 
 
 

Størst på lyd og punkt 
 
NLB er Norges største produsent av lydbøker og bøker i punktskrift. 
Vi har over 13.000 lydboktitler, og hvert år produserer vi 1.000 nye. 
Biblioteket tilbyr et bredt utvalg fag- og skjønnlitteratur for barn, 
ungdom, studenter og voksne. Du kan også abonnere på 
Aftenposten og en lang rekke tidsskrifter i lydutgave. 
Vi bruker profesjonelle innlesere og sørger for at bøkene har høy 
kvalitet. 
 
 
 
 
 

Det er enkelt å låne fra NLB 



 
Du velger selv hvordan du vil bruke oss: Selvbetjening på nett, 
personlig betjening på telefon eller besøk i åpningstiden. Du kan 
også sende en e-post. 
Bøkene får du rett hjem i postkassen, og det er ingen ventelister på 
våre egenproduserte bøker. 
Biblioteket er åpent mandag til fredag fra kl 09 til 15. 
Vi holder til i Observatoriegata 1B ved Solli plass i Oslo. 
 
 

www.nlb.no - ditt døgnåpne bibliotek på nett 
 
I vårt nettbibliotek får du god oversikt over hele NLBs tilbud. Her kan 
du lytte til utdrag fra bøkene og finne nyheter og boktips. Lån bøker 
når som helst via den selvbetjente utlånsordningen MappaMi. 
 
 

Hele boken på én CD 
 
Lydbøkene fra NLB er i DAISY-format. Det betyr at hele lydboken 
får plass på én CD og kan deles inn i kapitler, sider og avsnitt. Det 
gjør det enkelt å bla frem og tilbake i lydboken. 
Du kan høre lydbøkene på alle spillere som gjengir MP3-format. En 
DAISYspiller vil gi optimal mulighet til å navigere i boken. Det 
samme gjelder om du bruker PC med et avspillingsprogram for å 
høre lydbøkene. 
Det er mulig å søke om DAISY-spiller fra NAV Hjelpemiddelsentral. 
 
 

Velkommen som ny låner! 
 
Fyll ut innmeldingsskjemaet og returner det til oss. 
Husk bekreftelse på behovet for lydbøker fra lege, sykepleier, 
spesialpedagog, ergoterapeut eller annen fagperson.* 
Hvis du vil velge ut og bestille bøker selv, fyller du BARE ut side 1. 
Hvis du også ønsker vår automatiske låneordning, fyller du ut BÅDE 
side 1 og 2. 
Da får du jevnlig tilsendt bøker valgt ut av bibliotekarene på 
bakgrunn av opplysningene du gir i skjemaet. 



 
 
www.nlb.no 
Norsk lyd- og blindeskriftbibliotek  
Tlf: 22 06 88 10  
utlaan@nlb.no 
 
 

http://www.nlb.no/

